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JEG VIL GÅ SE FØLELSER KROPP IKKE JA

DU KAN TA ÅPNE FOLK TASTATUR MER NEI

HAN GJØRE GI KOMME MAT SMÅORD FERDIG VENT

HUN LIKE SPISE GJØREORD FRITID BESKRIVE LITEN HJELP MEG

VI DET ER DRIKKE PRATE STEDER GOD ANNEN STOPP

DET LEGGE LEKE SPØRSMÅL SKOLE STOR PROBLEM
JEG HAR DET IKKE

BRA

3 4a

5a 6a

7a 8a

9a 10a 11a

12a 12e

12b 13a 14a
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JEG ER JEG FØLER MEG SINT HUN ER DU ER HAN ER IKKE JA

GLAD LEI SEG LITT REDD OVERRASKET EKKELT SLITEN NEI

LYKKELIG

SKUFFET

ALTFOR BEKYMRET FLAU SKAMME SEG SYK VENT

STOLT ENSOM BRA IRRITERT STRESSET SJENERT KLAR HJELP MEG

ROLIG LEI SUR

BEDRE

SJALU MISUNNELIG FORELSKET STOPP

UTÅLMODIG FRUSTRERT

VELDIG JEG HAR RAR
JEG HAR DET IKKE

BRA

følelser 3



HODE HÅR ANSIKT ØYE ØRE KROPP MUNN JA

TANN TUNGE KINN NAKKE HALS SKULDER ARM NEI

ALBUE HÅND FINGER NEGL BRYST MAGE NAVLE VENT

RYGG BRYSTER VULVA PENIS TESTIKLER RUMPE

ANUS

HJELP MEG

BEIN KNE ANKEL FOT TÅ HUD NESE STOPP

HYGIENE PRIVATLIV KLÆR JEG HAR VONDT
JEG HAR DET IKKE

BRA

4b 4c 4d 4g

kropp 4a



TOALETT TISS BÆSJ DOPAPIR TØRKE SEG SPYLE JA

VASKE HENDENE SÅPE PUSSE TENNENE TANNBØRSTE TANNKREM PUSSE NESEN NEI

DUSJ BAD VASKE SEG SJAMPO BADEHÅNDKLE GRE HÅRET FERDIG VENT

DEODORANT BARBERE SEG MENSTRUASJON BIND TAMPONG

MENSTRUASJONSTRUSE

HJELP MEG

BLEIE SKIFTE KLÆR STOPP

JEG HAR DET IKKE
BRA

kropp 4b



DET ER PRIVAT LUKK DØRA
BANK PÅ FØR DU

GÅR INN IKKE SE
JEG VIL GJØRE

DET SELV
JEG VIL HA EN VOKSEN
SOM JEG VELGER SELV JA

KROPPEN MIN ER
MIN SPØR MEG FØRST IKKE RØR MEG JEG SA NEI DU HAR IKKE LOV

JEG VIL IKKE HA
KYSS

JEG VIL IKKE HA
KLEM NEI

NOEN HAR TATT
PÅ MEG

JEG BLE BEDT OM Å
HOLDE EN HEMMELIGHET

NOEN HAR
VIST MEG

UBEHAGELIGE
BILDER NOEN HAR BEDT

MEG OM BILDER
JEG VIL SNAKKE

MED NOEN OM DET VENT

JEG HAR MENSEN
KROPPEN MIN

FORANDRER SEG
JEG HAR ET SPØRSMÅL

OM KROPPEN MIN
JEG ER

FORELSKET HJELP MEG

STOPP

PRIVATLIV KROPP HYGIENE
JEG HAR DET IKKE

BRA

4a 4b

kropp 4c



JEG VIL TA PÅ JOGGEBUKSE STØVEL JAKKE IKKE JA

TA AV LUE SKO BH HANSKE KJOLE MER NEI

T-SKJORTE GENSER ALTFOR JOGGESKO TØFFEL STRØMPEBUKSE FERDIG VENT

BUKSE JEANS CAPS SKJERF VINTERJAKKE BADETØY LITEN HJELP MEG

TRUSE DET ER

COLLEGEGENSER

SKJORTE STRIKKEJAKKE SKITTEN VÅT STOPP

SOKK UNDERBUKSE KLÆR SHORTS SKJØRT STOR NESTE
JEG HAR DET IKKE

BRA

4e

kropp 4d



JEG VIL TA PÅ FORKLE SOLBRILLER IKKE JA

KLE PÅ SEG FARGER KOSTYME VOTT

SINGLET

MERKELAPP MER NEI

BYTTE DUNJAKKE ALTFOR ØREDOBB LEGGINGS PYSJ FERDIG VENT

SPENNE FAST HALSKJEDE REGNJAKKE BELTE SMINKE TRANG LITEN HJELP MEG

HATT DET ER ARMBÅND HETTE LUKKE VID STOPP

SKOLISSE GLIDELÅS KNAPP FEIL VEI LOMME STOR
JEG HAR DET IKKE

BRA

4f

kropp 4e



RØD BLÅ GRØNN GUL ORANSJE ROSA OVAL JA

LILLA BRUN SVART HVIT GRÅ FARGE NEI

BEIGE GULLFARGET SØLVFARGET LYS MØRK EN FORM VENT

RUND FIRKANT TREKANT REKTANGEL STJERNE ET HJERTE HJELP MEG

SIRKEL DET ER ROMBE STOPP

JEG HAR DET IKKE
BRA

kropp 4f



JEG HAR VONDT DET GJØR VONDT DET SVIR DET BRENNER DET KLØR DET STRAMMER

DET STIKKER

JA

I HODET I ØYNENE I ØRET I NESA I TENNENE I HALSEN I NAKKEN NEI

I ARMEN I HÅNDA I FINGEREN I BRYSTET I MAGEN I RYGGEN I RUMPA VENT

I VULVA I PENIS I TESTIKLENE I BEINET I KNEET I ANKELEN I FOTEN HJELP MEG

NÅR JEG
BEVEGER MEG

NÅR MAN TAR PÅ
DET NÅR JEG TISSER OVERALT SIDEN I GÅR JEG FALT JEG SLO MEG STOPP

EN STUND NÅ SIDEN I MORGES DER I LANG TID FORSIKTIG KROPP FRA 0 TIL 10
JEG HAR DET IKKE

BRA

4a 4h

kropp 4g



0 1 2 3 4 5 JA

6 7 LITT VONDT 9 10 NEI

VENT

IKKE VONDT
MINDRE OG

MINDRE GANSKE VONDT VELDIG VONDT KJEMPEVONDT HJELP MEG

8

BEDRE

SAMME

VERRE MER OG MER

STOPP

HELE TIDEN

AV OG TIL JEG VET IKKE
JEG HAR DET IKKE

BRA

kropp 4h



MAMMA PAPPA BROR MIN BABY FAMILIE DAME JA

[MAMMAS NAVN] MEG [MIN BROR] MINE [PAPPAS NAVN] SØSTER [MITT KJÆLEDYR] NEI

BESTEMAMMA DEG FETTER BESTEPAPPA MED

STEFAR STEMOR

VENT

TANTE ONKEL

VENN KOMPIS OG

GUDFAR GUDMOR

HJELP MEG

HERRE DET ER JENTE MI BARN VOKSEN FORELDER STOPP

ALLE SAMMEN GUTT [MIN SØSTER] [MIN BESTEVENN] NABO

FREMMED

FAGFOLK
JEG HAR DET IKKE

BRA

5b

folk 5a



LÆRER KONTAKTLÆRER FAGLÆRER MIN

FAGARBEIDER VIKAR BARNEPASSER

JA

[MIN LÆRER] [MIN ASSISTENT]
[MIN

MILJØTERAPEUT] [MIN LOGOPED] [MIN TERAPEUT]

ASSISTENT

NEI

LOGOPED

PSYKOMOTORISK
FYSIOTERAPEUT

ERGOTERAPEUT FYSIOTERAPEUT MED PSYKOLOG MILJØTERAPEUT VENT

LEGE SYKEPLEIER TANNLEGE REKTOR

FRIMINUTTSVAKT RÅDGIVER

SFO-ASSISTENT HJELP MEG

SJÅFØR DET ER TRENER MI BRANNMANN [MIN SJÅFØR] STOPP

POLITI
JEG HAR DET IKKE

BRA

folk 5b



123

JA

NEI

VENT

HJELP MEG

STOPP

JEG HAR DET
IKKE BRA

6b

tastatur 6a



ABC JA

NEI

VENT

HJELP MEG

STOPP

JEG HAR DET
IKKE BRA

6a

tastatur 6b



JEG VIL SPISE PIZZA RETTER NOEN IKKE JA

BRØD PASTA POMMES FRITES SUPPE KYLLING DRIKKEVARER MER NEI

RIS OST FISK SAUS MED EN FERDIG VENT

KJØTT SYLTETØY KETCHUP SKINKE OG ET EGG HJELP MEG

SMØR DET ER FLERE SALAT MAT GOD DESSERT STOPP

FRUKT GRØNNSAKER MELLOMMÅLTID SALT FROKOSTBLANDING NOE VED BORDET
JEG HAR DET IKKE

BRA

7b

7c

7d 7e 7f 7g

mat 7a



JEG VIL SPISE KARRI RETTER NOEN IKKE JA

KJØTTKAKE NUGGETS STEKT RIS FISKEPINNE
SPAGHETTI
BOLOGNESE

MAFÉ

MER NEI

HAMBURGER SANDWICH POTETMOS

GRATENG

QUICHE EN FERDIG VENT

OMELETT COUSCOUS LASAGNE CORDON BLEU

TACO

ET

TOAST

HJELP MEG

NUDLER DET ER PØLSE KEBAB

KJØTTDEIG
OG

POTETMOS
GOD

SUSHI

STOPP

VÅRRULL TABBOULEH

TAGINE

RACLETTE RAVIOLI

NOE RATATOUILLE
JEG HAR DET IKKE

BRA

mat 7b



JEG VIL DRIKKE URTETE BOBLEVANN NOEN IKKE JA

HELLE MELK LITT EPLEJUICE BRUS DRIKKEVARER MER NEI

VANN KAKAO ALTFOR KOPP MED EN FERDIG VENT

SAFT

ISTE APPELSINJUICE TE BRINGEBÆRSAFT ET VARM HJELP MEG

SMOOTHIE

DET ER JUICE KAFFE LIMONADE GOD KALD STOPP

GLASS SUGERØR MILKSHAKE FLASKE ISBIT NOE
JEG HAR DET IKKE

BRA

mat 7c



JEG VIL SPISE ANANAS FIKEN NOEN IKKE JA

SKJÆRE MELON PÆRE NEKTARIN APPELSIN BRINGEBÆR MER NEI

SKRELLE BLÅBÆR VANNMELON FRUKTSALAT FERSKEN EN FERDIG VENT

EPLE KOKOSNØTT SITRON JORDBÆR PLOMME ET KIRSEBÆR HJELP MEG

KLEMENTIN

DET ER DADDEL KIWI

LITCHI

GOD GRANATEPLE STOPP

FRUKT BANAN DRUE MANGO APRIKOS NOE SUR
JEG HAR DET IKKE

BRA

mat 7d



JEG VIL SPISE OLIVEN SYLTEAGURK NOEN IKKE JA

GULROT TOMAT KÅL GRØNNE BØNNER BROKKOLI SOPP MER NEI

ERTER BLOMKÅL POTET SQUASH REDDIK EN FERDIG VENT

SPINAT LØK AGURK AVOKADO RÅKOST ET KIKERTER HJELP MEG

AUBERGINE DET ER PAPRIKA SALAT MAIS GOD RÅ STOPP

SØTPOTET GRØNNSAKER LINSER RØDBETE PURRE NOE KOKT
JEG HAR DET IKKE

BRA

mat 7e



JEG VIL SPISE SMULTRING BRIOCHE NOEN IKKE JA

IS

KOMPOTT

SJOKOLADE GODTERI BIT YOGHURT MER NEI

VAFFEL CROISSANT PANNEKAKE

BRØDSKIVE

PAI EN FERDIG VENT

SJOKOLADEPUDDING COOKIE SKOLEBOLLE MADELEINE POPCORN ET MÜSLIBAR HJELP MEG

SJOKOLADEPÅLEGG DET ER

SJOKOLADEMOUSSE

KARAMELLPUDDING POTETGULL GOD SØT STOPP

KJEKS HONNING MELLOMMÅLTID BOLLE KVARG NOE SALT
JEG HAR DET IKKE

BRA

mat 7f



JEG VIL SMAKE VÆR SÅ SNILL

JEG LIKER
IKKE DET

GLASS IKKE JA

JEG ER SULTEN JEG ER TØRST LITT MER

IKKE FOR MYE

HVA ER DET? JEG LIKER DET MER NEI

REKK MEG

GAFFEL SKJE KNIV TALLERKEN SKÅL FERDIG VENT

SERVIETT TAKK SPISE BRØD VANN
FÅR JEG GÅ FRA

BORDET? NOE ANNET HJELP MEG

GOD APPETITT DET ER DRIKKE

NAM ÆSJ

GOD
HVA SKAL VI

SPISE? STOPP

DET ER ALTFOR
VARMT DET ER STERKT

JEG ER METT
KAN DU SKJÆRE

OPP? JEG HAR SØLT
JEG ER

ALLERGISK VED BORDET
JEG HAR DET IKKE

BRA

mat 7g



JEG VIL MYE MIN MEN NOEN IKKE JA

DU MEG LITT MINE FOR PÅ MER NEI

OSS DEG ALTFOR TIL MED EN FERDIG VENT

DERE TID BRA EI OG ET DEN HJELP MEG

DE DET ER FLERE MI FORDI ALLE I STOPP

HENNE TALL DER VELDIG FRA NOE NESTE
JEG HAR DET IKKE

BRA

8b

8c 8h

småord 8a



I GÅR I DAG I MORGEN SENT ETTERPÅ MINUTT IKKE JA

NÅ MED EN GANG

SNART

SENERE

FØRST

FØR MER NEI

MORGEN KLOKKA TOLV ETTERMIDDAG

KVELD

NATT KLOKKA FERDIG VENT

ALLTID TID NOEN GANGER ALDRI

ALLEREDE

LENGE NÅR HJELP MEG

TIDLIG DET ER FORSINKET TALL FORT SAKTE I LØPET AV STOPP

SIDEN OFTE KALENDER VÆR FESTER DAGEN MIN
JEG HAR DET IKKE

BRA

8c

8d 8e 8f 8g

småord 8b



0 1 2 3 4 5 6 JA

7 8 9 10 11 12 13 NEI

14 15 16 17 18 19 20 VENT

30 40 50 60 70 80 90 HJELP MEG

100 1000 FØRSTE ANDRE TREDJE SISTE HALVDEL STOPP

HVOR MYE TELLE
JEG HAR DET IKKE

BRA

småord 8c



I GÅR I DAG I MORGEN NESTE FORRIGE DATO FERIE JA

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG NEI

JANUAR FEBRUAR MARS APRIL MAI JUNI DAG VENT

JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER UKE HJELP MEG

HELG DET ER

SKOLESTART

TALL BURSDAG MÅNED STOPP

VINTER VÅR SOMMER HØST ÅRSTID ÅR
JEG HAR DET IKKE

BRA

8c

småord 8d



SOL SKY REGN TORDENVÆR SNØ VIND TÅKE JA

REGNBUE LYN TORDEN STORM HIMMEL MÅNE STJERNE NEI

VARM KALD FIN GRÅ VÅT TØRR TEMPERATUR VENT

VANNPYTT SNØMANN PARAPLY HJELP MEG

STOPP

VÆR
JEG HAR DET IKKE

BRA

småord 8e



FEST BURSDAG JUL NYTTÅRSAFTEN

PÅSKE

HALLOWEEN KARNEVAL JA

ID

RAMADAN

HANUKKA

ÅPNE FASTELAVN LUSSEKATT 17. MAI NEI

MORSDAG FARSDAG SKOLEFEST KOMME VALENTINSDAG FORESTILLING FYRVERKERI VENT

PRESANG KAKE KAKELYS

BALLONG

GJEST KOSTYME

MASKE

HJELP MEG

FEIRE INVITERE

KINESISK
NYTTÅR

BRYLLUP BLÅSE DANSE SYNGE STOPP

JULETRE JULENISSEN SJOKOLADE GRESSKAR GODTERI FESTER
JEG HAR DET IKKE

BRA

småord 8f



VÅKNE TOALETT FROKOST VASKE SEG KLE PÅ SEG PUSSE TENNENE GRE HÅRET JA

FRIMINUTT MATPAUSE LUNSJ MIDDAGSLUR MELLOMMÅLTID LEKSER TIME NEI

BAD DUSJ MIDDAG PYSJ EVENTYR KLEM LEGGE SEG VENT

TV NETTBRETT PARK PAUSE HANDLETUR SPORT SVØMMEHALL HJELP MEG

DRA BUSS BIL TAXI TIL FOTS HJEM SKOLE STOPP

GÅ HJEM VENTE LEKE ENDRING OVERRASKELSE KLAR
JEG HAR DET IKKE

BRA

småord 8g



MEG SELV ALENE

SAMMEN

SELV OGSÅ VÅR DERES JA

DEG SELV HOS

OM SOM HAM DIN DI NEI

NOEN INGEN UNDER UTEN DEM HANS HENNES VENT

NOE

MINDRE ALT INGENTING

SÅ

DINE SIN HJELP MEG

HER NÆR LANGT UNNA FORAN BAK VED SIDEN AV MELLOM STOPP

DENNE DETTE

DISSE ELLER VIRKELIG

NOK

HVIS
JEG HAR DET IKKE

BRA

småord 8h



JEG VIL GÅ SE LESE HØRE PÅ IKKE JA

DU KAN TA ÅPNE HA HJELPE MER NEI

HAN GJØRE GI KOMME VÆRE SI FERDIG VENT

HUN LIKE SPISE SE PÅ SOVE SLUTTE SNAKKE HJELP MEG

VI DET ER DRIKKE GÅ UT LUKKE VISE TRENGE STOPP

DET LEGGE LEKE LETE FALLE SKRIVE NESTE
JEG HAR DET IKKE

BRA

9b

gjøreord 9a



GÅ TUR LØPE HOPPE DANSE SYNGE GÅ OPP GÅ NED JA

SITTE REISE SEG KLE PÅ SEG DRA GÅ HJEM BLI VENTE NEI

RØRE BÆRE KASTE FANGE SKYVE

TREKKE

BYTTE VENT

SKJÆRE LIME TEGNE ØDELEGGE REPARERE SLÅ PÅ SLÅ AV HJELP MEG

GJEMME FINNE VINNE TAPE BEGYNNE PRØVE VELGE STOPP

TENKE FORSTÅ VITE LUKTE RINGE KJØPE NESTE
JEG HAR DET IKKE

BRA

9c

gjøreord 9b



BETALE VASKE TA MED MØTE SAVNE

LA

BRUKE JA

HÅPE KOMME FRAM BESØKE NEI

VENT

HJELP MEG

STOPP

JEG HAR DET IKKE
BRA

gjøreord 9c



JEG VIL GJØRE SE LESE KAKE IKKE JA

DU LEKER FEST BRETTSPILL MATLAGING SPORT MER NEI

INGENTING SVØMMEHALL MIDDAGSLUR HYTTE BOK EN FERDIG VENT

PIKNIK TUR SYKKEL EI KARUSELL ET DYR HJELP MEG

TEGNING DET ER FILM NETTBRETT MUSIKK FORTELLING UTENDØRS STOPP

TV LEK LEKE SKJERMER FRA NOE FORMING
JEG HAR DET IKKE

BRA

10b 10c 10d

10e

10g 10h

10i 10j

fritid 10a



JEG VIL LEKE TOG MODELLVOKS

KOSEKLUT

IKKE JA

DU MEG KOSTYME PUSLESPILL FIGUR DINOSAUR MER NEI

BYGGE DEG KLOSS TIL MED SÅPEBOBLE FERDIG VENT

DELE RYDDE BYGGEKLOSS EI KOSEDYR BATTERI DEN HJELP MEG

BIL DET ER SNURREBASS DUKKE LASTEBIL ALLE ANNEN STOPP

DET LEKESERVISE MARIONETT ROBOT LEKER ØDELAGT AV
JEG HAR DET IKKE

BRA

fritid 10b



JEG VIL
HVEM SIN ER

DET?

DET GJØR
IKKE NOE

HVA SKAL VI
LEKE?

FORKLAR MEG
REGLENE

IKKE JA

DU MITT DITT BRETTSPILL JEG BEGYNNER DU BEGYNNER MER NEI

KAST TERNINGEN

TREKK ET
KORT

BLAND
KORTENE KJØR PÅ

JEG TENKER MEG
OM

SKYND DEG

FERDIG VENT

JEG VANT JEG TAPTE DU VANT

HUSKESPILL UAVGJORT

SLUTTE

NESTEN

HJELP MEG

SPILLKORT DET ER

DET ER
URETTFERDIG

DU JUKSER!

SKAL VI
SPILLE IGJEN?

HVER SIN TUR TERNING STOPP

BRIKKE DOMINO SPILLE BINGO SJAKK GODT SPILT DAMSPILL
JEG HAR DET IKKE

BRA

fritid 10c



JEG VIL GJØRE BADMINTON FOTBALL DANS IKKE JA

VINNE TURN BORDTENNIS BOKSING HÅNDBALL SPORT MER NEI

LØPE MÅL KARATE BASKETBALL SVØMMING EN FERDIG VENT

TAPE TENNIS SYKKEL EI RIDNING RULLESKØYTER RUGBY HJELP MEG

SVØMME DET ER SKI BALL KAMP KLATRING LØPING STOPP

VOLLEYBALL JUDO TRENING BOCCIA FRA NOE LAG
JEG HAR DET IKKE

BRA

fritid 10d



HUND KATT KANIN FISK FUGL HAMSTER SKILPADDE JA

HEST KU GRIS SAU GEIT HØNE AND NEI

LØVE TIGER ELEFANT SJIRAFF APE BJØRN ULV VENT

SLANGE KROKODILLE HAI DELFIN HVAL BLEKKSPRUT DYRENE HJELP MEG

SOMMERFUGL BIE MAUR EDDERKOPP MARIHØNE SNEGLE KRABBE STOPP

MUS REV FROSK DYR KLAPPE BITE NESTE
JEG HAR DET IKKE

BRA

10f

fritid 10e



MARSVIN

PONNI ESEL HANE KYLLINGUNGE KALKUN LAMA JA

SEBRA FLODHEST NESHORN KENGURU PANDA KOALA GORILLA NEI

HJORT EKORN PINNSVIN FLAGGERMUS UGLE ØRN PAPEGØYE VENT

SEL PINGVIN MANET SJØSTJERNE SJØHEST SPEKKHOGGER KLOVNEFISK HJELP MEG

FLUE MYGG VEPS MEITEMARK LARVE ØYENSTIKKER NAKENSNEGL STOPP

ENHJØRNING DRAGE MATE DINOSAUR
JEG HAR DET IKKE

BRA

fritid 10f



JEG VIL HØRE PÅ RADIO HØYTTALER HODETELEFONER IKKE JA

SYNGE TROMME PAUSE MIKROFON

KARAOKE KLASSISK
MUSIKK

MER NEI

DANSE

RAP

BARNERIM TROMMESETT

ROCK

GITAR FERDIG VENT

SANGER FLØYTE KONSERT EI XYLOFON ET HØYERE HJELP MEG

PIANO DET ER FIOLIN

POP

MUSIKK DEN NESTE LAVERE STOPP

SANG SETTE PÅ SPILLE TROMPET FRA NOE MARACAS
JEG HAR DET IKKE

BRA

fritid 10g



JEG VIL LEKE HOPPETAU FOTBALL VANNPISTOL IKKE JA

DU MEG HINKERUTE SPARKESYKKEL KLINKEKULE SISTEN MER NEI

LØPE DEG ALTFOR TIL MED HUSKE FERDIG VENT

HOPPE SANDKASSE SYKKEL BØTTE DRAGE RULLESKØYTER FORT HJELP MEG

KLATRE DET ER FLERE BALL GJEMSEL HØY UTENDØRS STOPP

FANGE TRAMPOLINE SPADE KRITT SKLIE SAKTE AV
JEG HAR DET IKKE

BRA

fritid 10h



JEG VIL SE LADER KONTROLLER FJERNKONTROLL IKKE JA

DU KAN PAUSE DATASPILL BILDE MINUTT MER NEI

SLÅ PÅ MELDING SPILLKONSOLL

BATTERI

WIFI EN FERDIG VENT

SLÅ AV SERIE VIDEO EI TEGNEFILM ET HØYERE HJELP MEG

DATAMASKIN DET ER FILM TELEFON VIDEOSAMTALE DEN NESTE LAVERE STOPP

TV SETTE PÅ SPILLE SKJERMER HODETELEFONER SKRIVE

BLOKKERT
JEG HAR DET IKKE

BRA

fritid 10i



JEG VIL GJØRE FORKLE MODELLVOKS ORANSJE IKKE JA

SKJÆRE MALING PENSEL SAKS LILLA HVIT MER NEI

LIME TUSJ VISKELÆR RØD GUL EN FERDIG VENT

BLYANT KLISTREMERKE

KOLLASJ

EI BRUN FIN DEN HJELP MEG

TEGNING DET ER PAPIR ROSA GRØNN ALLE MISLYKKET STOPP

LIM

FARGELEGGING

PERLE BLÅ SVART NOE FORMING
JEG HAR DET IKKE

BRA

fritid 10j



FARGER VARM MYE TOM FIN STYGG IKKE JA

REN SKITTEN LITT SLEM SAMME IKKE GOD ØDELAGT NEI

LETT VANSKELIG ALTFOR MYK KALD TYKK MORSOM VENT

MINDRE SNILL BRA HARD TØRR VÅT LITEN HJELP MEG

FULL DET ER FLERE DÅRLIG FORSKJELLIG GOD ANNEN STOPP

SANN FEIL NY VELDIG GAMMEL STOR NESTE
JEG HAR DET IKKE

BRA

4f

11b

beskrive 11a



LANG KORT MYE VID TUNG LETT IKKE JA

HØY LAV LITT STENGT PÅSLÅTT AVSLÅTT

FARLIG

NEI

RASK LANGSOM ALTFOR SAKTE STERK SVAK RAR VENT

MINDRE ÅPEN FORT

OPPTATT

MILD SØT SALT HJELP MEG

TRANG DET ER FLERE LEDIG BRÅKETE ROLIG DYR STOPP

NUSSELIG

NORMAL

UNG VELDIG FAVORITT SIKKER
JEG HAR DET IKKE

BRA

beskrive 11b



HEI HALLO HEISANN
HVORDAN GÅR

DET? DET GÅR BRA OG DU?

OG DERE?

JA

VÆR SÅ SNILL VÆR SÅ SNILLE TAKK

BARE
HYGGELIG

UNNSKYLD

BEKLAGER

SPØRSMÅL NEI

UNNSKYLD
MEG

UNNSKYLD AT
JEG

FORSTYRRER
NOE NYTT? VET DU HVA? SE! HØR!

PRESENTERE
MEG

VENT

HVA GJORDE
DU?

VAR DET BRA? FORTELL! OG SÅ?
HVA SYNES DU

OM DET? BLI FORSTÅTT HJELP MEG

JEG HAR NOE Å SI
JEG HØRER PÅ

DEG

KJØR PÅ VÆR SÅ GOD

GREIT
LA OSS SNAKKE
OM NOE ANNET

REAGERE

STOPP

HA DET VI SES I MORGEN VI SES OM LITT GOD NATT KYSS OG KLEM
JEG ER GLAD I

DEG VENNER
JEG HAR DET IKKE

BRA

12b

12k

12l

12m

12n

prate 12a



HVA HVORFOR FORDI HVA ER DET?

HVA ER DET
SOM SKJER?

HVA SKAL VI
GJØRE?

HVA SKAL VI
SPISE? JA

HVEM HVEM ER DET?

MED HVEM?
HVEM SIN ER

DET?
HVEM HENTER

MEG? FOLK SVARE NEI

HVOR HVOR ER DET? HVOR SKAL VI? HVOR ER VI? HVOR ER HAN? HVOR ER HUN? STEDER VENT

NÅR NÅR ER DET?
NÅR SKAL VI

HJEM?
NÅR ER DET

FERDIG? HVOR LENGE? OG SÅ? TID HJELP MEG

HVORDAN
HVORDAN

FUNGERER DET?
HVORDAN GJØR

MAN DET? HVA HETER DET?

HVA BETYR
DET?

AT BESKRIVE STOPP

HVOR MYE

HVOR MANGE
ER DET?

HVILKEN HVA ER KLOKKA?
HVILKEN DAG ER

DET I DAG? TALL
JEG HAR DET IKKE

BRA

12c

5a 12d

12e

8b

11a

8c

prate 12b



JEG ER SULTEN JEG ER TØRST DET ER ØDELAGT JEG HAR VONDT JEG ER SYK JEG ER SLITEN
JEG TRENGER EN

PAUSE JA

JEG ER REDD JEG ER LEI MEG JEG ER SINT JEG KJEDER MEG

JEG ER LEI AV
DET

JEG LIKER DET
JEG LIKER IKKE

DET NEI

DET ER ALTFOR
BRÅKETE

DET ER ALTFOR
MANGE FOLK

DET LUKTER
VONDT DET KLØR DET GJØR VONDT JEG ER VARM JEG FRYSER VENT

DET ER ALTFOR
VANSKELIG

JEG KLARER DET
IKKE

JEG FORSTÅR
IKKE

DET TAR ALTFOR
LANG TID

JEG HAR ALLEREDE
GJORT DET

JEG HAR IKKE
LYST HJELP MEG

DET ER
URETTFERDIG

DET ER MITT
NOEN PLAGER

MEG JEG FALT FORDI

DET VIRKER
IKKE DET ER FARLIG

STOPP

DET ER GØY DET ER PÅ TIDE DET REGNER

DET ER TOMT
JEG HAR DET IKKE

BRA

prate 12c



NÅ

IKKE NÅ

MYE

IKKE ENNÅ

INGEN INGEN AV DEM JA

JEG VET MEG LITT

DET KOMMER
AN PÅ

JEG VET IKKE

IKKE MEG

MER NEI

GREIT DEG SENERE NEI TAKK

UENIG

BEGGE TO FERDIG VENT

DET ER DET

IKKE DET

BRA GJERNE

IKKE I DET
HELE TATT

SELVFØLGELIG HJELP MEG

JEG FORSTÅR
JEG FORSTÅR

IKKE

KANSKJE

IKKE BRA DET ER SANT JEG VIL HELLER…
DET ER DET

SAMME STOPP

DET INGENTING DER DET ER FEIL
JEG TENKER MEG

OM
JEG HAR GLEMT

DET

JEG KAN IKKE
JEG HAR DET IKKE

BRA

prate 12d



JEG VIL GÅ HAGE [HOS BESTEMOR] SYKEHUS IKKE JA

GÅ HJEM STRAND TOALETT STADION KINO BONDEGÅRD MER NEI

DRA SVØMMEHALL GYMSAL MARKED RESTAURANT DYREPARK FERDIG VENT

HJEM MATBUTIKK BAKERI FJELL FERIE PARK SKOLE HJELP MEG

LEKEPLASS DET ER SKOG GÅ UT [HOS MIN VENN]

FRITIDSKLUBB

UTENDØRS STOPP

BUTIKK HAV DER KJØRETØY BIBLIOTEK LEGE NESTE
JEG HAR DET IKKE

BRA

12f

12h 12i 12j

prate 12e



KJØKKEN STUE SOVEROM BADEROM TOALETT HAGE BALKONG JA

DØR VINDU LYS ÅPNE HEIS GANG GARASJE NEI

SENG BORD STOL SOFA SKRIVEBORD SKAP KLESSKAP VENT

HJEM HYLLE TEPPE SOFAPUTE GARDIN SPEIL TV HJELP MEG

SLÅ PÅ SLÅ AV TRAPP RYDDE LUKKE KJØLESKAP OVN STOPP

MIKROBØLGEOVN OPPVASKMASKIN VASKEMASKIN STØVSUGER SKUFF TING
JEG HAR DET IKKE

BRA

12g

prate 12f



KOSEKLUT

PLEDD PUTE MIN NØKKEL BRILLER ARMBÅNDSUR JA

TELEFON NETTBRETT LADER MINE ØREPROPPER VESKE TIMER NEI

BØRSTE KAM STRIKK LOMMETØRKLE PARAPLY PENGER LOMMEBOK VENT

FLASKE DRIKKEFLASKE ESKE SØPPELBØTTE LAMPE LOMMELYKT BATTERI HJELP MEG

ØDELAGT MISTE FINNE MI FJERNKONTROLL STOPP

REPARERE HODETELEFONER
JEG HAR DET IKKE

BRA

prate 12g



HEI HA DET TAKK VÆR SÅ SNILL

UNNSKYLD AT
JEG

FORSTYRRER KAN DU HJELPE
MEG?

JEG HAR GÅTT
MEG VILL JA

JEG VIL GJERNE
HA…

JEG LETER
ETTER…

HAR DU…?

HVOR ER DET?
JEG SER BARE,

TAKK

FÅR JEG
PRØVE?

JEG TAR DEN NEI

HVOR MYE
KOSTER DET?

DET ER ALTFOR
DYRT

FÅR JEG
BETALE?

EN POSE, TAKK
DET SKAL VÆRE

EN GAVE
KAN DU SI DET

IGJEN? VENT

KJØPE BETALE KASSE HANDLEVOGN HANDLETUR MAT KLÆR HJELP MEG

KRONE SEDDEL VEKSLEPENGER TALL BANKKORT KVITTERING PENGER STOPP

BUTIKK
JEG HAR DET IKKE

BRA

7a 4d

8c

prate 12h



JEG VIL TA TOG MOTORSYKKEL VINDU IKKE JA

GÅ PÅ AMBULANSE TURBUSS SPARKESYKKEL RULLESTOL TAXI MER NEI

GÅ AV BUSS ALTFOR HELIKOPTER SETE TRAKTOR FERDIG VENT

KJØRE BÅT SYKKEL SETEBELTE TRIKK TIL FOTS FORT HJELP MEG

BIL DET ER TOGSTASJON GÅ UT LASTEBIL BILLETT SAKTE STOPP

FLY BRANNBIL POLITIBIL T-BANE BARNEVOGN BUSSHOLDEPLASS LANGT UNNA
JEG HAR DET IKKE

BRA

prate 12i



JEG VIL GÅ SYNAGOGE HOTELL IKKE JA

KJØPESENTER GATEKJØKKEN MOSKÉ SKØYTEBANE TIVOLI MER NEI

MUSEUM AKVARIUM BOWLING CAMPINGPLASS INNSJØ FERDIG VENT

BY LANDSBYGD SIRKUS FLYPLASS KARUSELL HJELP MEG

FRISØR DET ER TOGSTASJON TEMPEL ELV STOPP

KIRKE APOTEK TANNLEGE SKATEPARK JOBB
JEG HAR DET IKKE

BRA

prate 12j



HEI JEG HETER [MITT FORNAVN]

HVA HETER
DU?

HVA HETER
DERE?

OG DU?

OG DERE?

JA

[MIN ALDER] [MIN KLASSE] [MIN SKOLE] [MIN BY] [MIN FAMILIE] [DET JEG LIKER]
[DET JEG IKKE

LIKER] NEI

JEG SNAKKER MED
DETTE NETTBRETTET

JEG FORSTÅR DET
DU SIER

JEG FORSTÅR DET
DERE SIER GI MEG LITT TID

GI MEG LITT TID,
DERE

SNAKK
DIREKTE TIL

MEG

SNAKK
DIREKTE TIL
MEG, DERE

VENT

[DET SOM
HJELPER MEG]

DU KAN LESE
SKJERMEN MIN

DERE KAN LESE
SKJERMEN MIN SJEKK MED MEG

SJEKK MED MEG,
DERE

IKKE RØR
NETTBRETTET MITT

IKKE RØR NETTBRETTET
MITT, DERE HJELP MEG

SÅNN SIER JEG JA
SÅNN SIER JEG

NEI STOPP

JEG HAR DET IKKE
BRA

prate 12k



JEG HAR NOE Å SI

JEG ER IKKE
FERDIG

JEG LETER ETTER
ORDET

STILL DEG FORAN
MEG

STILL DERE
FORAN MEG

IKKE GJETT IKKE GJETT,
DERE

JA

DET ER DET

IKKE DET DU ER NESTEN
DER

DERE ER
NESTEN DER

DET VAR IKKE
DET JEG
MENTE

JEG
BEGYNNER PÅ

NYTT
VI DROPPER DET NEI

JEG FORSTÅR
IKKE

KAN DU SI DET
IGJEN?

KAN DERE SI DET
IGJEN? SNAKK SAKTERE

SNAKK SAKTERE,
DERE VIS MEG

VIS MEG, DERE

VENT

DETTE ORDET ER IKKE
PÅ NETTBRETTET MITT

GI MEG NOEN
VALG

GI MEG NOEN
VALG, DERE GJETT! GJETT, DERE! NOE ANNET JEG SKRIVER DET HJELP MEG

DET BEGYNNER
PÅ… DET ER SOM… DET BRUKES TIL…

DET ER DET
MOTSATTE

AV…
JEG VISER DEG JEG VISER DERE STOPP

DET ER EN
PERSON DET ER ET STED

MAN KAN SPISE
DET DET ER EN TING DET ER ET DYR

HAR DU
FORSTÅTT?

HAR DERE
FORSTÅTT?

JEG HAR DET IKKE
BRA

prate 12l



KUL KJEMPEBRA

NAM ÆSJ

KJEMPEMORSOMT

UPS

AU! JA

SUPERT

DIGG

BRA JOBBA

JIPPI WOW JEG ELSKER
DET

MER NEI

JASÅ?

ER DET SANT?

IKKE MULIG! OISANN

MEG OGSÅ IKKE MEG HELLER DET ER PÅ TULL VENT

DET ER TEIT

SÅNN PASSE BARE TULL SÅ SYND POKKER Å NEI DA FÅR DET
VÆRE

HJELP MEG

DET GJØR
IKKE NOE

DET ORDNER SEG

STÅ PÅ

DET ER FINT

JEG GLEDER
MEG

SÅ SØT SE OPP! STOPP

JEG HAR DET IKKE
BRA

prate 12m



SKAL VI LEKE
SAMMEN?

FÅR JEG LEKE
MED DERE?

HVA SKAL VI
LEKE? KOMMER DU? KOM MED MEG

VENT PÅ MEG

KOM OG SE JA

SKAL VI MØTES?
KOMMER DU

HJEM TIL MEG?
KOMMER DU I

BURSDAGEN MIN?
SKAL VI RINGE
HVERANDRE?

SEND MEG EN
MELDING HVOR ER DU HEN? HVA GJØR DU? NEI

VIL DU VÆRE
VENNEN MIN?

JEG LIKER DEG
GODT DU ER MORSOM GODT SPILT

IKKE
BEKYMRE DEG DET FUNKER

SÅ DU DET? VENT

LA MEG VÆRE I
FRED

DU IRRITERER
MEG

DET ER IKKE
GØY

GI MEG DET
TILBAKE

SKAL VI BLI
VENNER
IGJEN?

HJELP MEG

KAN JEG FÅ
LÅNE? DU FÅR LÅNE SKAL VI DELE? STOPP

VENNER
JEG HAR DET IKKE

BRA

prate 12n



JEG VIL GÅ MIN LESE LEKSJON IKKE JA

KLASSE SKOLEGÅRD FRIMINUTT MINE JOBBE LEKSER MER NEI

SKOLESEKK PENNAL SKRIVEBOK BOK PERM KONTAKTBOK FERDIG VENT

PENN BLYANT VISKELÆR LINJAL SAKS TIMEPLAN FAG HJELP MEG

LIM DET ER KALKULATOR MI OPPGAVE TEST BLYANTSPISSER STOPP

KARAKTER TAVLE MATPAUSE LÆRE SKOLE SKRIVE I KLASSEN
JEG HAR DET IKKE

BRA

13b

13c

skole 13a



JEG VIL BIOLOGI

GEOGRAFI

INTERESSANT KJEDELIG IKKE JA

NORSK LESING SKRIVING REGNING LETT VANSKELIG MER NEI

DIKTAT

RETTSKRIVING GRAMMATIKK VERBBØYNING ORDFORRÅD

DIKT FERDIG VENT

MATTE LIKE

GEOMETRI

ENGELSK SPANSK TYSK FAVORITT HJELP MEG

HISTORIE DET ER

KRLE

NATURFAG FORDI

FYSIKK OG
KJEMI

TEKNOLOGI STOPP

GYM
KUNST OG
HÅNDVERK MUSIKK

INFORMATIKK

MAT OG HELSE SAMFUNNSFAG
JEG HAR DET IKKE

BRA

skole 13b



JEG FORSTÅR
IKKE

KAN DU SI DET
IGJEN?

KAN DU
FORKLARE?

KAN DU HJELPE
MEG?

KAN DU KOMME
HIT? SAKTERE

JEG HAR ET
SPØRSMÅL JA

JEG VET IKKE
KAN DERE SI DET

IGJEN?
KAN DERE

FORKLARE?
KAN DERE HJELPE

MEG?
KAN DERE KOMME

HIT?

JEG SER IKKE
TAVLA

JEG HØRER IKKE NEI

HVA SKAL VI
GJØRE NÅ?

HVILKEN SIDE ER
DET?

JEG FINNER
DET IKKE

FÅR JEG
BEGYNNE?

JEG TRENGER
MER TID

JEG VIL PRØVE
SELV JEG ER FERDIG VENT

DET ER ALTFOR
VANSKELIG DET ER LETT

JEG KLARER DET
IKKE ER DET RIKTIG?

JEG GJORDE
EN FEIL

KAN JEG FÅ
LÅNE?

JEG ER IKKE
FERDIG

HJELP MEG

JEG ER HER JEG VET DET! JEG VIL SVARE

JEG HAR EN
IDÉ

JEG HAR GLEMT
TINGENE MINE

HVA GJØR VI
ETTERPÅ?

NÅR ER DET
FRIMINUTT? STOPP

FÅR JEG GÅ PÅ
DO?

FÅR JEG
DRIKKE?

JEG TRENGER EN
PAUSE

DET ER ALTFOR
BRÅKETE

NOEN PLAGER
MEG

FÅR JEG
BYTTE PLASS?

I KLASSEN
JEG HAR DET IKKE

BRA

skole 13c



JEG HAR VONDT JEG ER SYK
JEG FÅR IKKE

PUSTE JEG BLØR
JEG MÅ KASTE

OPP JEG ER SVIMMEL HELSE JA

NOEN HAR GJORT
MEG VONDT IKKE RØR MEG

NOEN PLAGER
MEG

JEG VIL FORTELLE
DET TIL EN VOKSEN BESKYTTE SEG DET HASTER

JEG VIL RINGE
FORELDRENE MINE NEI

JEG ER TØRST JEG ER SULTEN JEG FRYSER JEG ER VARM
JEG MÅ PÅ DO,

FORT!
JEG SITTER

DÅRLIG
JEG MÅ SKIFTE

KLÆR VENT

JEG ER REDD JEG ER SLITEN
JEG TRENGER EN

PAUSE
JEG KLARER DET

IKKE
JEG FORSTÅR

IKKE ROE MEG NED FØLELSER HJELP MEG

JEG KAN IKKE SE JEG HØRER IKKE DET ER ØDELAGT

DET VIRKER
IKKE

JEG HAR MISTET
NOE

LAD NETTBRETTET
MITT

KOMMER DET TIL
Å GJØRE VONDT? STOPP

JEG VIL HJEM JEG VET IKKE
JEG HAR DET IKKE

BRA

4g 14b

14c

14d 3

problem 14a



LEGE SYKEPLEIER TANNLEGE SYKEROM SYKEHUS LEGEVAKT APOTEK JA

MEDISIN TABLETT SPRØYTE VAKSINE BLODPRØVE PLASTER SALVE NEI

FEBER FORKJØLELSE DIARÉ ALLERGI ASTMA EPILEPSIANFALL BULE VENT

KASTE OPP HOSTE SVELGE

HA NESEBLOD

SOVE PUSTE HJELP MEG

SYK FORSTOPPET GIPS SKINNE INHALATOR OPERASJON TIME STOPP

[MIN ALLERGI]
[MIN

BEHANDLING]
JEG HAR DET IKKE

BRA

problem 14b



SLUTT MED DET IKKE RØR MEG GÅ VEKK HJELP!
JEG LIKER IKKE

DET JEG ER REDD JEG VIL DRA JA

NOEN HAR GJORT
MEG VONDT

NOEN HAR TATT
PÅ MEG

NOEN HAR SLÅTT
MEG JEG BLE TVUNGET

NOEN SKREMMER
MEG

JEG BLE BEDT OM Å
HOLDE EN HEMMELIGHET

NOEN HAR TATT
TINGENE MINE NEI

DE GJØR NARR AV
MEG

NOEN PLAGER
MEG

NOEN SIER STYGGE
TING TIL MEG JEG BLIR MOBBET PÅ NETTET FOLK VENT

JEG VIL SNAKKE
MED NOEN OM DET

JEG VIL MELDE
FRA TRO MEG

DET ER IKKE MIN
SKYLD

JEG ER IKKE
TRYGG RING POLITIET

JEG VIL RINGE
FORELDRENE MINE HJELP MEG

JEG HAR GÅTT
MEG VILL

JEG KJENNER IKKE
DENNE PERSONEN

[FORELDRENES
TELEFONNUMMER] [MIN ADRESSE] JEG VIL HJEM STOPP

ALTFOR FORT FORSIKTIG KROPP PRIVATLIV
JEG HAR DET IKKE

BRA

5a

4a 4c

problem 14c



JEG VIL GÅ MIN
TIL DET ROLIGE

HJØRNET HØRE PÅ MUSIKK IKKE JA

JEG VIL HA EN
PAUSE

IKKE SNAKK TIL
MEG BLI HOS MEG DET ORDNER SEG

JEG TRENGER Å
BEVEGE MEG

ALTFOR MANGE
FOLK MER NEI

PUSTE TELLE ALTFOR HVILE KLEMME HARDT EN FERDIG VENT

KLEM

KOSEKLUT

ØREVERN SOVE ET STRESSBALL HJELP MEG

ALTFOR MYE
STØY DET ER ALTFOR MYE LYS GÅ UT FØLELSER STOPP

TYNGDEDYNE VÆRE ALENE
JEG HAR DET IKKE

BRA

3

problem 14d


