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Tomo un paino o una

esponja.
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Tomo un limpiador
para la ducha, el
baifio o un multiusos.

Me pongo guantes.

Si tengo un spray, rocio las

paredes. Si no, con mi paiio

y mi limpiador, paso por las
paredes de la ducha.

Quito todos los
objetos de la ducha.

Con mi paiio o mi esponja

y mi limpiador, froto los

grifos por todas partes.
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Con mi paifo o
esponja, froto la
alcachofa de la ducha.

Con mi dedo, quito el
cabello u otras suciedades
del sifon de la ducha.

Enjuago las paredes,

el suelo y el cabezal
de la ducha.

Con mi paiio y mi
limpiador, froto el
suelo de la ducha.
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