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Obs! Far jeg tar en medisin,
ma jeg vaere sikker pa at jeg
kan ta den uten risiko.
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For a svelge tabletten
lett, tar jeg den med
mat eller vann
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buddy

Jeg Stj;etker inl-*;truijonene Jeg fyller et glass Jeg tar tablettene ut Jeg tar en tablett
pa bokKsen eller spgr om
hjelp for a veere sikker. med vann av esken
10:10
Jeg ma legge tabletten Jeg ma notere tiden.
i munnen og svelge Det er viktig hvis jeg
den med vann vil ta en tablett senere.
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