Jeg gar pa
badet.
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Jeg apner
kranen
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Jeg tar Jeg legger
tannbearsten tannkrem pa
min. tannbgrsten.
Jeg skyller Jeg skyller
munnen min tannbegrsten.
med vann.

Jeg pusser Jeg glemmer ikke
tennene a gni pa sidene
forsiktig. og nederst.
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Jeg stenger Jeg setter
kranen tannbgrsten pa
riktig sted.

Jeg spytter i
vasken hvis

munnen fylles.



