Kikészitem azokat a
ruhakat vagy a
pizsamat, amelyeket a
zuhanyzas utan fogok
felvenni. Tisztanak kell
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Vizzel oblitem
le magam

flirdoszobaba
megyek

. J

A torolkozovel
szaritom meg
magam.

V_ PicTalk

Alaposan
megdorzsolom a
hajam samponnal

vagy hajszappannal

)

Feloltozom a
ruhaimba vagy a
tiszta pizsamamba

Elveszem a
torolkozomet
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Fogom a testhez

és hajhoz valoé
szappant

Szappant
teszek a
testemre

Bemegyek a
zuhany ala.

Nem felejtem
el megmosnia
fenekemet

)

b)

Megnyitom a
zuhany csapjat.
Figyelek a
homeérsékletre.

Alaposan
leoblitem
magam vizzel

Kilépek a
zuhany aldl.




